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UDA 1 COMPETENZE ABILITA’ CONOSCENZE 

Online Essentials Concetti di navigazione in rete 
Navigazione nel web 
Informazioni raccolte sul web 

Comprendere i concetti della 
navigazione web e della sicurezza 
online 
Utilizzare il browser web e gestire le 
impostazioni del browser, i 
segnalibri, e i risultati delle ricerche 
web 
Ricercare efficacemente le 
informazioni online e valutare 
criticamente i contenuti web 
Comprendere gli aspetti chiave del 
copyright e della protezione dei dati 

Concetti chiave 
Sicurezza degli accessi ed ergonomia 
Utilizzo del browser 
Strumenti e impostazioni 
Segnalibri 
Risultati delle ricerche sul web 
Ricerca delle informazioni 
Valutazione critica 
Copyright, la protezione dei dati 

 Concetti di comunicazione 
Uso della posta elettronica 

Comprendere i concetti di comunità 
online, comunicazioni ed e-mail 
Inviare, ricevere e-mail e gestire le 
impostazioni per la posta elettronica 
Organizzare e ricercare messaggi di 
posta elettronica e l'uso dei calendari 
Il modulo Online Essentials contiene 
le competenze necessarie per 
comprendere i concetti principali in 
materia di navigazione web e di 
sicurezza online. 

Comunità online 
Strumenti di comunicazione 
Concetti di email 
Invio di email 
Ricezione di email 
Strumenti e impostazioni 
Organizzare una email 
Uso dei calendari 
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UDA 2 COMPETENZE ABILITA’ CONOSCENZE 

Spreadsheets Utilizzo dell'applicazione 
Celle 
Gestione dei fogli di calcolo 
 

Lavorare con i fogli elettronici e 
salvarli in diversi formati di file. 
Scegliere le opzioni integrate 
nell'applicazione per migliorare la 
produttività, come ad esempio la 
funzione di Aiuto. 
Inserire i dati nelle celle, utilizzare le 
migliori modalità per la creazione di 
liste. 
Selezionare, riordinare e copiare, 
spostare ed eliminare i dati. 
Modificare righe e colonne in un 
foglio di lavoro. 
Copiare, spostare, eliminare e 
rinominare i fogli di lavoro in modo 
appropriato. 

Lavorare con i fogli elettronici 
Migliorare la produttività 
Inserire, selezionare 
Modificare, riordinare 
Copiare, spostare, cancellare 
Righe e colonne 
Fogli di lavoro 

 Formule e funzioni 
Formattazione 
Grafici 
Preparazione delle stampe 
 

Creare formule matematiche e 
logiche utilizzando le normali 
funzioni di foglio elettronico, 
utilizzare le migliori modalità per la 
creazione di formule; riconoscere gli 
errori nelle formule. Formattare 
numeri e testi in un foglio di calcolo. 
Scegliere, creare e formattare grafici 
per comunicare informazioni in 
modo significativo. 
Regolare le impostazioni di pagina di 
foglio di calcolo. Controllare e 
correggere i contenuti del foglio di 
calcolo prima della stampa. 
 

Formule aritmetiche 
Funzioni 
Numeri e date 
Contenuti 
Allineamento, bordi ed effetti grafici 
Creazione 
Modifica 
Impostazione 
Controllo e stampa 
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UDA 3 COMPETENZE ABILITA’ CONOSCENZE 

Cyber Security Concetti relativi alla sicurezza 
informatica 
Malware 
Sicurezza in rete 

Comprenda i concetti relativi alla 
sicurezza informatica   
Sia consapevole del valore delle 
informazioni e di come proteggere i 
propri dati (backup) 
Sia in grado di identificare le 
principali minacce informatiche e le 
varie tipologie di malware 

Minacce informatiche 
Valore delle informazioni 
Sicurezza personale 
Protezione dei file 
Definizione e funzione 
Tipologie di minacce 
Protezione dai malware 
Network 
Connessioni di rete 
Sicurezza delle connessioni wireless 
Controllo degli accessi 

 

 


