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UDA 1 COMPETENZE ABILITA’ CONOSCENZE 

Orientamento agli studi Individuare e sviluppare strumenti al 

fine di valutare le proprie inclinazioni 

e i propri interessi 

Comprensione del sistema 

universitario e le diverse modalità di 

accesso 

Padroneggiare informazioni sulle 

università e sui corsi di laurea 

disponibili 

Iniziare ad individuare e riconoscere i 

propri interessi e le proprie 

inclinazioni future 

Iniziare a destreggiarsi nei vari siti 

universitari  

Saper raccogliere informazioni 

relative ai vari corsi 

Conoscere i propri interessi e le 

proprie inclinazioni 

Conoscere le caratteristiche e le 

competenze richieste dai diversi corsi 

universitari 

Conoscere il funzionamento del 

sistema universitario 
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UDA 2 COMPETENZE ABILITA’ CONOSCENZE 

Life skills Life skills (conoscenza, sviluppo e 

potenziamento) 

Competenze trasversali utili per la 

vita futura (universitaria e 

professionale) 

Terminologia specifica 

Saper comprendere e spiegare le 

principali Soft Skills utili per 

l'ambiente universitario e 

professionale 

Saper individuare le Skills che 

caratterizzano meglio ciascun 

individuo 

Saper riconoscere le situazioni in cui 

mettere in atto le Life Skills 

Conoscere le diverse Life Skills 

Conoscere le Skills caratterizzanti 

ciascuno studente 

Conoscere le situazioni in cui 

vengono richieste maggiormente 
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