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UDA 1 COMPETENZE ABILITA’ CONOSCENZE

Orientamento universitario

Programmi e corsi universitari

Padroneggiare informazioni relative
ai diversi corsi di laurea e alle
universita disponibili

Saper comprendere le proprie
inclinazioni e i propri interessi

Saper individuare e ricercare le
informazioni relative ai diversi corsi

Conoscere i propri interessi e i propri
punti di forza e debolezza

Conoscere le caratteristiche e le
competenze richieste dai vari corsi

di laurea universitari
Sviluppare strumenti per
comprendere le proprie inclinazioni e | Sapersi destreggiare nei vari siti
i propri interessi universitari al fine di trovare le
informazioni ricercate
UDA 2 COMPETENZE ABILITA’ CONOSCENZE

Gestione dello stress e dell'ansia

Riconoscere segnali di stress e ansia
legati alla sfera scolastica

Individuare i propri punti di forza e
debolezza

Rinforzare la propria autostima e il
senso di consapevolezza di sé

Saper riconoscere quando si
manifestano segnali di stress e ansia
in ambito scolastico

Saper riconoscere i propri punti di
forza e debolezza

Saper trovare strategie al fine
rinforzare I'autostima e il senso di
consapevolezza di se

Conoscere il significato e le
implicazioni dello stress e dell'ansia

Conoscere le proprie caratteristiche

Conoscere il livello di autostima e di
consapevolezza di seé stessi
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